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Arbetsordning vid steril såromläggning 

H itta i dokumentet 

Om en person gör omläggningen själv 
När två personer gör omläggningen 

Uppdaterat från föregående version 

Så länge agrafferna/suturerna sitter kvar så ska steri l omläggning göras om patienten vårdas 
på sjukhus el ler särski lt boende. 

Vid förstärkning ska detta ske innan l äckage uppstått. 

Om en person gör omläggningen själv 

1 tillämpa basala hyg ienrut iner 

2 Sprita händerna 

3 Ta på skyddsförkläde 

4 S prita a rbetsytan 

5 Öppna det sterila materialet på a rbetsbordet: sterila handskar, förban d ,  kompresser och låt det ligga 

kvar i s in  förpackning 

6 Ta på osterila handskar 

7 Ta bort förbandet försiktigt för att skydda hud e n  och agrafferna/sut u rerna 

8 Sprita händerna och låt dem torka 

9 Ta på steri la handskar 

1 0  Torka ev. såret med sterila kom presser in ifrån och ut 

1 1  Applicera det nya förbandet, om två förband används, börja med det nedersta, lägg dem om lott. 

Arbetsord n ingen fungera r  då det ä r  ett relativt torrt förba nd.  

Tänk p å  att ha såret blottat så kort t id som möjligt  Ta med extra material om något bl i r  osterilt 
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När två personer gör omläggningen 

Gör i ord n ing patienten tillsammans före omlägg ningen.  Lägg skydd i sängen ,  läg g  patienten på ett 

sätt som m i n imerar läckaget 

Ren person 

1 Tillämpa basala hyg ien rut iner 

2 Sprita händerna 

3 Ta på skyddsförkläde 

4 Sprita arbetsytan 

5 Ta på osterila handskar 

6 Öppna det steri la materialet som ska användas, ges t i l l  steril person 

Steril person 

1 Sprita händerna och låt torka 

2 Ta på sterila handskar 

3 Ta emot d et öppnade sterila m aterialet 

Ren person 

Ta bort förbandet försiktigt för att skydda h uden och ag rafferna/suturerna 

Steril person 

Täcker op-såret med sterila kompresser 

Ren person 

Torka rent  u tanför op-om rådet 

Samtid igt  som ste ril  person skyddar op-såret med sterila kompresser 

Applicera det nya förbandet 

Uppdaterat från föregående version 

Utqåva 1 .  
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